Via G. Fanelli 206/16 A5

PAAREE T ARAE PALINSESTO

m FUNZIONALE FUNZIONALE FUNZIONALE

[ 09:30 | PILATES PILATES

GELEDN) - OPEN BOX OPEN BOX OPEN BOX
KX TOTALBODY TOTAL BODY TOTAL BODY

GEEXD) FUNZIONALE CALISTHENICS FUNZIONALE CALISTHENICS FUNZIONALE

m OPEN BOX OPEN BOX

[ 14:00 | FIT BOXE FLYING YOGA DANCE FIT BOXE FLYING YOGA DANCE FIT BOXE
@EIXI) GROUP CYCLING KICKBOXING GROUP CYCLING KICKBOXING GROUP CYCLING
[ 17:00 | PILATES PILATES PILATES
@EEZTID ATLETICAKIDS (5-10) OPEN BOX ATLETICA KIDS (5-11) OPEN BOX

m G. POSTURALE E CORRETTIVA G. POSTURALE E CORRETTIVA G. POSTURALE E CORRETTIVA
CARDIO HIIT FUNZIONALE CARDIO HIIT FUNZIONALE CARDIO HIIT
m G. POSTURALE E CORRETTIVA G. POSTURALE E CORRETTIVA G. POSTURALE E CORRETTIVA
G  KICKBOXING FLYING YOGA DANCE KICKBOXING FLYING YOGA DANCE  KICKBOXING AGONIST|
@I BoDYPUMP FUNZIONALE BODY PUMP FUNZIONALE BODY PUMP
& GROUP CYCLING GROUP CYCLING

[ 20:00 | FIT BOXE FLYING YOGA DANCE FIT BOXE FLYING YOGA DANCE FIT BOXE
EZI) KICKBOXING FUNZIONALE KICKBOXING FUNZIONALE KICKBOXING

[ 20:00 | BOXE BOXE
| 21:00

SCOPRI DI PIU SU WWW .METACLUB.FIT



